
Stadisprintti tuplana Helsingin Malmilla lauantaina 5.4.2025 klo 10 ja 13.30 
 
Kilpailumaasto: Malmi ympäristöineen. 
 
Sarjat: H/D 12, 14, 16,18, 20 ja 21–85. Lisäksi kuntosuunnistus aamu- ja iltapäivällä. 
 
Maksut: H/D 12 ja 14 sarjat 10/20 €, muut sarjat 20/40 € ja kuntosuunnistus15/30 €. 
 
Kartta: Tuloste, 1:3 000/ 2 m. Kartoitus: Juhani Nippala 3/2025. 
 
Matkat: Ohjeaikojen mukaiset 12–15 minuuttia. 
 
Maasto: Monipuolista esikaupunkia: kauppoja, toreja, asuntoalueita, pihoja, kujia, rappuja, 
katoksia. Juoksualustana on lähinnä katuja, ulkoiluteitä, pihoja ja hyvin vähän maastoa.   
 
Ilmoittautuminen: Viimeistään maanantaina 31.3.2025 klo 24 IRMAn kautta. 
Ilmoittautuessa mainittava emitin numero tai vuokraustarve. Kortin vuokra 3 €. 
Maksaminen: Ilmoittautumisen yhteydessä Irman kautta. 
Jälki-ilmoittautumisia ei oteta. Kuntosuunnistuksen ilmoittautuminen ja maksu 
Rastilipussa tai paikan päällä infossa. 
 
Kilpailukeskus ja paikoitus: Kilpailukeskus on Malmin peruskoululla, Kirkonkyläntie 17.  
Ohjattua pysäköintiä niukasti. Katujen varsiin voi pysäköidä, jos merkit sallivat. Alueella on 
pysäköintitaloja ja kauppojen pysäköintihalleja, joihin voi pysäköidä ehtojen mukaisesti.  
Suosittelemme julkisia kulkuvälineitä. Malmin asemalta on 600 metriä  kisakeskukseen. 
Busseilla pääsee jopa kisakeskuksen viereen.  
 
Ensimmäinen lähtö aamupäivällä klo 10.00 noin 500 metriä kilpailukeskuksesta ja 
iltapäivällä klo 13.30 noin 300 metriä keskuksesta. 
Kuntosuunnistukseen pääsee samoilla aikatauluilla.  
 
Palvelut: Pukeutumistilat sisällä, WC:t, ei peseytymistiloja. Kanttiini, josta saa kahvia, 
virvokkeita, pullia ja sämpylöitä. Pihalla tarjolla grillattuja makkaroita. Lähellä on runsaasti  
ruokapaikkoja ja kahviloita.  
 
Toimihenkilöt: Ratamestari Jorma Helin ja valvoja Tuomo Puustinen Pihkaniskat. 
Kilpailunjohtaja ja tiedottaja Jarmo Paikkala 044 970 3611, jarmo.paikkala@gmail.com 
 
Tarkempi kutsu ja lisäohjeet: https://liikup.com/stadisprintti/ 
 
Seuraavana päivänä eli sunnuntaina 6.4.: Stadin sprinttiviesti, jonka radoista vastaa 
Liikupin Antti Vainio. Viesti on 4 osuuksinen  kuntoviesti. Joukkueen voi muodostaa 1- 4 
suunnistajaa vapaasti ilman ikä-, sukupuoli- tai seurarajoituksia. Viestin tarkempi paikka ja 
muut tiedot ilmoitetaan myöhemmin. Ilmoittautuminen ja maksu 40€/joukkue Rastilipun 
kautta ennakkoon keskiviikkoon 2.4. klo 24.00 mennessä. Viestimaksu paikan päällä 
60€/joukkue, niin kauan kuin karttoja riittää. Ks. tarkemmin https://liikup.com/stadisprintti/ 
 
Tervetuloa Stadiin sprinttien superviikonlopuksi! 
Toivottavat Rasti-Jyry ja Liikup 


