Stadisprintti tuplana Arabianrannassa lauantaina 11.4.2026 klo 10 ja 13.30
Kilpailumaasto: Arabianranta ymparistoineen.

Sarjat: H/D 10, 12, 14, 16, 18, 20 ja 21-85. Lisaksi kuntosuunnistus aamu- ja iltapaivalla.
Maksut: H/D 10, 12 ja 14 sarjat 10/20 €, muut sarjat 20/40 € ja kuntosuunnistus15/30 €.
Kartta: Tuloste, 1:3 000/ 2 m. Kartoitus: Juhani Nippala 3/2026.

Matkat: Ohjeaikojen mukaiset 12—15 minuuttia.

Maasto: Tanne Helsinki syntyi 476 vuotta sitten Kustaa Vaasan maarayksesta. Alueella on
asuntoalueita, teollisuusrakennuksia, kauppoja, toreja, puistoja ja tietenkin Helsinge fors.
Juoksualustana on lahinna katuja, ulkoiluteita, pihoja ja nurmikoita.

limoittautuminen: Viimeistaan tiistaina 7.4.2026 klo 24 IRMAn kautta.
lImoittautuessa mainittava emitin numero tai vuokraustarve. Kortin vuokra 3 €.
Maksaminen: [Imoittautumisen yhteydessa Irman kautta.
Jalki-ilmoittautumisia ei oteta. Kuntosuunnistuksen ilmoittautuminen ja maksu
Navisportin kautta tai paikan paalla infossa.

Kunto aamupaiva:

Kunto iltapaiva:

Kilpailukeskus ja paikoitus: Kilpailukeskus on entisella Verkatehtaalla, Hameentie 161.
Katujen varsiin voi pysakoida, jos merkit sallivat. Alueella on pysakoéintipaikkoja ja
kauppojen pysakaointihalleja, joihin voi pysakoida ehtojen mukaisesti. Ohjattua pysakaointia
ei ole. Suosittelemme julkisia kulkuvalineita. Raitiovaunujen 6 ja 8 paatepysakilta on 600
metria kisakeskukseen. Monilla busseilla paasee ihan kisakeskuksen viereen.

Ensimmainen lahto aamupaivalla klo 10.00 noin ? metria kilpailukeskuksesta ja
iltapaivalla klo 13.30 noin ? metria keskuksesta.
Kuntosuunnistukseen paasee samoilla aikatauluilla.

Palvelut: Pukeutumistilat sisalla, WC:t, ei peseytymistiloja. Kanttiini, josta saa kahvia,
virvokkeita, pullia ja sampyloéita. Pihalla tarjolla grillattuja makkaroita. Lahella on
ruokarekkoja ja muita ruokailupaikkoja.

Toimihenkilot: Ratamestarit Maisa Gustafsson ja Ville Glad, valvoja Jarmo Jumppanen
Pihkaniskat. Kilpailunjohtaja ja tiedottaja Jorma Helin 040 507 0870,
jorma.helin@kotiportti.fi.

Tarkempi kutsu ja lisdohjeet: https://liikup.com/stadisprintti/

Seuraavana paivana eli 12.4. pitka kaupunkisuunnistus 7. Helsinki City O samasta
kisakeskuksesta kuin Stadiprintti, mutta laajemmalla alueella. Matkat 5, 10 ja 15 km.
Rastien kiertojarjestys on vapaa. Radoista vastaa Liikupin Antti Vainio. Palkinnot arvotaan.
lImoittautuminen ja maksu 25€ aikuiset ja 15€ nuoret(alle 16 vuotta). Navisportin kautta

ennakkoon keskiviikkoon 8.4. klo 24.00 mennessa. Maksu paikan paalla 35€ tai
nuoret 20€, niin kauan kuin karttoja riittaa. Ks. tarkemmin https://liikup.com/stadisprintti/

Tervetuloa Stadiin sprinttien superviikonlopuksi!
Toivottavat Rasti-Jyry ja Liikup



