
Stadisprintti tuplana Arabianrannassa lauantaina 11.4.2026 klo 10 ja 13.30 
 
Kilpailumaasto: Vanhankaupunginkoski ympäristöineen ja  Arabianranta. 
 
Sarjat: H/D 10, 12, 14, 16, 18, 20 ja 21–85. Lisäksi kuntosuunnistus aamu- ja iltapäivällä. 
 
Maksut: H/D 10, 12 ja 14 sarjat 10/20 €, muut sarjat 20/40 € ja kuntosuunnistus15/30 €. 
 
Kartta: Tuloste, 1:3 000/ 2 m. Kartoitus: Juhani Nippala 3/2026. 
 
Matkat: Ohjeaikojen mukaiset 12–15 minuuttia. 
 
Maasto: Tänne Helsinki syntyi 476 vuotta sitten Kustaa Vaasan määräyksestä. Alueella on 
asuntoalueita, teollisuusrakennuksia, kauppoja, toreja, puistoja ja tietenkin Helsinge fors, 
mistä kaupunki sai nimensä. Juoksualustana on lähinnä katuja, ulkoiluteitä, pihoja ja 
nurmikoita.  
 
Ilmoittautuminen: Viimeistään tiistaina 7.4.2026 klo 24 IRMAn kautta. 
Ilmoittautuessa mainittava emitin numero tai vuokraustarve. Kortin vuokra 3 €. 
Maksaminen: Ilmoittautumisen yhteydessä Irman kautta. 
Jälki-ilmoittautumisia ei oteta. Kuntosuunnistuksen ilmoittautuminen ja maksu 
Navisportin kautta tai paikan päällä infossa. 
Kunto aamupäivä:  
Kunto iltapäivä:  
 
Kilpailukeskus ja paikoitus: Kilpailukeskus on Tekniikanmuseon suodatinhallissa, 
Viikintie 1, Kuninkaan kartanon saaressa. Katujen varsiin voi pysäköidä, jos merkit sallivat. 
Alueella on pysäköintipaikkoja ja kauppojen pysäköintihalleja, joihin voi pysäköidä ehtojen 
mukaisesti. Ohjattua pysäköintiä ei ole. Suosittelemme julkisia kulkuvälineitä. 
Raitiovaunujen 6 ja 8 päätepysäkiltä on 600  metriä kisakeskukseen. Monilla busseilla 
pääsee ihan kisakeskuksen viereen. 
 
Ensimmäinen lähtö aamupäivällä klo 10.00 ja iltapäivällä klo 13.30. Lähtöihin on matkaa 
alle kilometri keskuksesta.  
Kuntosuunnistukseen pääsee samoilla aikatauluilla. 
 
Palvelut: Pukeutumistilat sisällä, WC:t, ei peseytymistiloja. Alueella museon kioski ja 
suvannon rannalla ruokarekkoja, joista saa erilaisia herkkuja. Hämeentien varresta löytyy 
ruokailupaikkoja. 
 
Toimihenkilöt: Ratamestarit Maisa Gustafsson ja Ville Glad, valvoja Jarmo Jumppanen 
Pihkaniskat. Kilpailunjohtaja ja tiedottaja Jorma Helin 040 507 0870, 
jorma.helin@kotiportti.fi.  
 
Tarkempi kutsu ja lisäohjeet: https://liikup.com/stadisprintti/ 
 
Seuraavana päivänä eli 12.4. pitkä kaupunkisuunnistus 7. Helsinki City O,  kosken 
suvannon etelärannalta, Helsingin Jyryn melontavajalta. HCO:ssa on rasteja Arabiassa, 
Toukolassa, Kumpulassa,  aina Käpylään asti. Rastien kiertojärjestys on vapaa. Matkat 5, 
10 ja 15 km. Radoista vastaa Liikupin Antti Vainio. Palkinnot arvotaan. Ilmoittautuminen ja 
maksu 25€ aikuiset ja 15€ nuoret(alle 16 vuotta). Navisportin kautta ennakkoon 
keskiviikkoon 8.4. klo 24.00 mennessä. Maksu paikan päällä 35€ tai 
nuoret 20€, niin kauan kuin karttoja riittää. Ks. tarkemmin https://liikup.com/stadisprintti/ 
 
Tervetuloa Stadiin sprinttien superviikonlopuksi! 
Toivottavat Rasti-Jyry ja Liikup 


